
2022 春季全関東空手道錬成大会 案内兼申込書 
 

主 催：極真空手道連盟 極真館 技術委員会  後 援：財団法人 極真奨学会 

日 時：令和４年３月２７日（日）  

時 間：第１部  ９：３０受付開始（各コート）１０：００開会式 

時 間：第２部 １２：００受付開始（各コート）１２：３０開会式 

時 間：第３部 １５：００受付開始（各コート）１５：３０開会式 

参加費：各種目 ５，０００円 

資 格：２０２１年度スポーツ安全保険に加入済みであること。所属する道場の先生の許可があること。 

場 所：アスカル幸手 幸手市民文化体育館 幸手市大字平須賀２３８０番地１ 

東武日光線幸手駅から２.５ｋｍ. 圏央道幸手 I.Cから５００ｍ.  

駐車場はかなり混雑することが予想されます。出来るだけ公共交通機関にてご来館ください。 

駐車に関するトラブルは大会本部では一切受付けません。  

 

※申し込みは現学年のクラスへ申し込んで下さい。 

※参加選手（または保護者）の電話番号を申し込み時に申告して下さい。 

※消毒液等を使用した手洗い・マスク等の着用・咳エチケット等、感染症対策に努めて下さい。 

※大声での応援等は控えて頂き、周囲の方との距離をできるだけ確保して下さい。 

※選手の付き添いは、１家族 2人までにして下さい。 

※選手、付き添いの方には『自己責任』での来場をお願いします。万一コロナウイルス感染症に感染 

 されたとしても責任は負えません。 

※組手に参加する選手（高校生以下）は、ヘッドガードとフェイスシールドとマスクを着用して下さい。 

 一般・壮年はマスクを着用して下さい。 

※下足袋の各自でのご準備とゴミの持ち帰りをお願いします。 

 

★お問い合わせは、所属する道場までお願いします。 

★お申込:①参加費を(お名前)と(錬成大会)とが表に書かれた封筒に入れて所属する道場までご提出下さい。 

     ②スマホ等より以下の QRコードを読み込んで、WEBフォームよりお申込み下さい。 

 

 

2022春季全関東空手道錬成大会 申込書 

 

私儀、武道精神に則り、本大会ルールに従って、正々堂々と技を試し合う事をここに誓います。また、本大会開催中、いかなる負傷及び事故等、コロナウィルスへの感染が生じても主催者に対して一切責任を追求しないことを誓約いたします。  

道場生氏名

フ リ ガ ナ

                  保護者氏名

（未成年者）

                    

 

電話番号（参加者もしくは保護者）           （         ）           

 

男／女   歳 身長   ㎝ 体重  ㎏   級・段           支部          道場 

 

【 組手の部 】※初級は５級以下、上級は 4級以上。現学年のクラスへ申し込んで下さい。 

出場クラス（   ）                                  の部 

 

組手競技１年以内の入賞歴                             大会  位 

 

スマホ等でのお申込がうまくいかない場合、参加費を添えて、下記申込書にてお申込下さい。 

保護者データ送信締切り：１月２１日（金） 

支部長データ送信締切り：１月２４日（月） 

※コロナ等の影響により、開催を中止する場合があります。 



組手の部案内 

 
【出場クラス】（参加選手が少ない場合は、クラスを統合する場合があります。） 
※現学年のクラスへ申し込んで下さい。 

 

 

第１部 

01.幼年年中以下男子の部 

02.幼年年中以下女子の部 

03.幼年年長男子の部 

04.幼年年長女子の部 

05.小学１年生男子初級の部（５級以下） 

06.小学１年生男子上級の部（４級以上） 

07.小学１年生女子初級の部（５級以下）  

08.小学１年生女子上級の部（４級以上） 

09.小学２年生男子初級の部（５級以下） 

10.小学２年生男子上級の部（４級以上） 

11.小学２年生女子初級の部（５級以下） 

12.小学２年生女子上級の部（４級以上） 

13.小学３年生男子初級の部（５級以下） 

14.小学３年生男子上級の部（４級以上） 

15.小学３年生女子初級の部（５級以下） 

16.小学３年生女子上級の部（４級以上） 

 

 

 

 

 

第３部 

37.中１男子初級の部（５級以下） 

 38.中１男子上級の部（４級以上） 

 39.中２男子初級の部（５級以下） 

 40.中２男子上級の部（５級以下） 

 41.中３男子初級の部（４級以上） 

 42.中３男子上級の部（４級以上） 

43.中１女子初級の部（５級以下） 

 44.中１女子上級の部（４級以上） 

 45.中２女子初級の部（５級以下） 

 46.中２女子上級の部（５級以下） 

 47.中３女子初級の部（４級以上） 

 48.中３女子上級の部（４級以上） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２部 

17.小学４年生男子初級の部（５級以下） 

18.小学４年生男子上級の部（４級以上）  

19.小学４年生女子初級の部（５級以下） 

20.小学４年生女子上級の部（４級以下） 

21.小学５年生男子初級軽量級の部（５級以下・35kg 以下） 

22.小学５年生男子初級重量級の部（５級以下・35kg 超）  

23.小学５年生女子初級軽量級の部（５級以下・35kg 以下） 

24.小学５年生女子初級重量級の部（５級以下・35kg 超） 

25.小学５年生男子上級軽量級の部（４級以下・35kg 以下） 

26.小学５年生男子上級重量級の部（４級以下・35kg 以下） 

27.小学５年生女子上級軽量級の部（４級以下・35kg 以下） 

28.小学５年生女子上級重量級の部（４級以下・35kg 超） 

29.小学６年生男子初級軽量級の部（４級以下・40kg 以下） 

30.小学６年生男子初級重量級の部（４級以下・40kg 超） 

31.小学６年生女子初級軽量級の部（４級以下・40kg 以下） 

32.小学６年生女子初級重量級の部（４級以下・40kg 超） 

33.小学６年生男子上級軽量級の部（４級以下・40kg 以下） 

34.小学６年生男子上級重量級の部（４級以下・40kg 超） 

35.小学６年生女子上級軽量級の部（４級以下・40kg 以下） 

36.小学６年生女子上級重量級の部（４級以下・40kg 超） 

49.高校生男子初級の部（５級以下） 

50.高校生男子上級の部（５級以下） 

51.高校生女子初級の部（４級以上） 

52.高校生女子上級の部（４級以上） 

53.一般男子初級の部（無級～９級） 

54.一般男子中級の部（８級～５級） 

55.一般男子上級の部（４級～） 

56.一般女子の部（18 才以上サポーター有） 

57.壮年男子初級の部（35 才以上 ５級以下） 

58.壮年男子上級の部（35 才以上 ４級以上） 

59.壮年女子の部（35 才以上サポーター有） 

60.真剣勝負ルール 60kg 以下 

61.真剣勝負ルール 65kg 以下 

62.真剣勝負ルール 72kg 以下 

63.真剣勝負ルール 80kg 以下 

64.真剣勝負ルール ９0kg 以下 

 

 



【幼年～一般部出場者】 

★着用するもの  ○義務で着用する △任意で着用 ×着用しない 

 

女子はチェスト（胸）ガードを着用している場合は、チェストサポーターの着用義務はありません。 

チェストサポーターは、ボディーメーカーの 2JCHSまたはイサミのチェストサポーターを着用すること。 

拳サポーターは、イサミの L-365又は準じた物。 

ヘッドガードはイサミ製 TT-25、CKW-10又は準じたもの。その他のサポーター類は各自で準備してさい。 

今大会においては、ヘッドガード用シールドとマスクの着用を義務と致します。 

★試合時間 

★その他 

７名以下のクラスは３位決定戦を行い、入賞は３名となります。３名以下のクラスは優勝者のみの表彰となります。 

相手選手を威嚇するような発言や態度等、下品な応援は絶対に止めて下さい。 

サポーター類の細工や虚偽の申請が発覚したら、入賞した場合でも取り消しにします。 

【ウェイト制真剣勝負ルール出場者】 

★着用するもの 

※ ヘッドギア・グローブは大会本部で準備します。 

マウスピース、ファールカップ、ヒザサポーター（指定品 イサミ社Ｌ－１２２Ｉローキックサポーター）、 

スネサポーター（指定品 イサミ社Ｌ－２６０イージーガード）は各自準備してください。 

★ 試合形式：ワンマッチ本戦２分間 延長戦なし（本戦で決着がつかない場合は、両者引き分けとします。） 

★ 試合規則：極真空手道連盟ウェイト制真剣勝負試合規則に準じる。 

掴み、抱え込み、投げ、ヒジ打ち・裏技・絞技・寝技は禁止。瞬間的な掛けは有効。掛けからの攻撃も有効。 

※同日大会の他クラスとの複数エントリーは認められません。 

 ※対戦相手がいない場合やレベルに大きな差がある場合は、試合が不成立になる場合もあります。 
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幼年 ○（面有り） × ○ ○ ○ ○ △ × 

１～６年生（男女） ○（面有り） × ○ ○ ○ ○ △ ○ 

中学生男子 ○（面有り） × ○ ○ ○ ○ △ ○ 

中学生女子 ○（面有り） × ○ ○ ○ × △ ○ 

高校生男子 ○（面無し） ○ × ○ ○ ○ ○ ○ 

高校生女子 ○（面有り） ○ × ○ ○ × △ ○ 

壮年・一般女子 ○（面有り） ○ × ○ ○ × △ ※○ 

壮年・一般男子初級 ○（面無し） ○ × ○ ○ ○ △ × 

一般男子中級 × ○ × ○ ○ ○ △ × 

一般男子上級 × × × × × ○ △ × 

出場クラス 本戦 延長 

幼年～２年生 １分１５秒 １分 

小学３～６年生 １分１５秒 １分 

中学生 １分３０秒 １分３０秒 

高校生～女子 １分３０秒 １分３０秒 

壮年部３６才以上 １分３０秒 １分３０秒 

壮年部４１才以上 １分３０秒 １分３０秒 

壮年部４６才以上 １分３０秒 １分３０秒 

一般初級 １分３０秒 １分３０秒 

一般中級・上級 １分３０秒 １分３０秒 

（準決勝以降） １分３０秒 １分３０秒 

ウェイト制真剣勝負ルール 
ヘッドギア、グローブ、マウスピース、ファールカップ、 

ヒザサポーター、スネサポーター 


