
2021 全国空⼿道錬成⼤会 
案内兼申込書 

 

主 催：極真空手道連盟 極真館 技術委員会 後 援：一般財団法人 極真奨学会 

日 時：令和３年７月２３日（金・祝）    

時 間：9：30受付開始（各コート）10：00開会式後型競技試合開始、13：00組手競技開始 

参加費：各 5,000円（２種目の参加は 9,000 円、３種目の参加は 13,000 円となります。） 

資 格：中学生以上。2021 年度スポーツ安全保険に加入済みであること。所属する道場の先生の許可があること。 

場 所：アスカル幸手(幸手市民文化体育館) 

〒340-0145 埼玉県幸手市大字平須賀2380番地1 

駐車場はかなり混雑することが予想されます。 

出来るだけ公共交通機関にてご来館ください。駐車に関するトラブルは大会本部では一受付けません。   

【ご案内】公共交通機関：東武日光線 幸手駅東口下車 タクシーで約10分 徒歩約30分、幸手駅から約2.5Kｍ 

※ 新型コロナウィルス感染予防のため、無観客で行います。 

※ 下足袋は各自でご準備いただき、ゴミは持ち帰りをお願いします。 

★お問い合わせは、所属する道場までお願いします。 

★お申込:1.参加費は封筒に「錬成大会」「WEB」「お名前」を表書きし、所属する道場までご提出下さい。 

2.スマホ等より以下の QR コードを読み込んで、WEB フォームよりお申込み下さい。 
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3%4560%7※初級は５級以下、上級は４級以上。 
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 □%私はNOP検査キットを購入し事前に検査を受けることに%

同意いたしました。（☑を入れてください）%
※記入漏れなきようご注意願います

■スマホ等でのお申込がうまくいかない場合 

封筒に「錬成大会」「お名前」を表書きし、 

参加費を添えて、下記申込書に必要事項を記載のうえお申込み下さい。 
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新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 
感 染 予 防 対 策 
 
⼤会参加のためには 
PCR検査が必須条件で
す。 
⼤会当⽇までに 
検査結果証明書の 

提出なき場合は失格にな
ります。 
ご注意ください。 



出場に際しての諸注意 
■新型コロナウイルス感染予防対策について【重要】 

▼出場する選手全員にPCR検査の実施を義務付けます。 

①申込後、PCR検査キットを本部事務局でまとめて発注し、支部にお送りいたします。 

②7月16日（金）～（試合の1週間前以降）検体を採取し検査を受けてください。 

③検査結果の証明書を下記住所またはメールにてお送りください。 

■送付先■極真館総本部事務局 

  【住所】〒335―0002 埼玉県蕨市塚越5-5−3 2021全国錬成大会事務局 

  【メール】ｉｎｆｏ＠ｋｙｏｋｕｓｈｉｎｋａｎ．ｏｒｇ 

※ご注意： 検査結果が陽性の場合は出場ができません 

検査結果証明書の提出がない場合も出場ができません 

▼注意事項 

 ・締め切り：郵送・メール共、【7月21日（水）】必着です。 

 ・PCR検査の結果証明書は必ず控えを取り、当日会場までお持ちください。 

 ・郵送が間に合わない場合は、会場にご持参ください。 

 

▼大会当日 

 ・受付にてPCR検査結果の提出有無と陰・陽性の確認をいたします。 

 ・陽性の場合は、大会に参加することはできません。 

 ・大会当日、37.5度以上の体温がある場合は、大会に参加できません。 

 ・その他、体調不良がある場合は大会事務局お申し出ください。 

 

■エントリー・トーナメントについての注意事項 
・同日大会の他クラスとの複数エントリーは認められません。(但し、型・棒の試合への参加は可) 

・対戦相手がいない場合やレベルに大きな差がある場合は、試合が不成立になる場合もあります。 
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 ■中学生%

18.中学１年生 男子初級の部（５級以下） 19.中学１年生 男子上級の部（４級以上） 

20.中学２年生 男子初級の部（５級以下） 21.中学２年生 男子上級の部（４級以上） 

22.中学３年生 男子初級の部（５級以下） 23.中学３年生 男子上級の部（４級以上） 

24.中学１年生 女子初級の部（５級以下） 25.中学１年生 女子上級の部（４級以上） 

26.中学２年生 女子初級の部（５級以下） 27.中学２年生 女子上級の部（４級以上） 

28.中学３年生 女子初級の部（５級以下） 29.中学３年生 女子上級の部（４級以上） 
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■高校生%

30.高校生 男子初級の部（５級以下） 31.高校生 男子上級の部（４級以上） 

32.高校生 女子初級の部（５級以下） 33.高校生 女子上級の部（４級以上） 

 

■一般%
34.一般 男子初級の部（無級～９ 級） 35.一般 男子中級の部（８級～５級） 

36.一般 男子上級の部（４級～） 37.一般   女子の部（18 才以上 サポーター有） 
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■壮年%

38.壮年 男子初級の部（５級以下） 39.壮年 男子上級の部（４級以上） 

40.壮年 女子の部（36 才以上 サポーター有） 

_
■真剣勝負ルール%



41.勝負ルール 60kg 以下 42.真剣勝負ルール 65kg 以下 43.真剣勝負ルール 72kg 以下 

44.真剣勝負ルール 80kg 以下 45.真剣勝負ルール 90kg 以下 
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■防具について 

  ▼サポーター一覧  
% 【〇必須!△任意!×着用不可】!

 ヘッドギア 
パンチング 

グローブ 
拳サポーター 

すね 

サポーター 

ひざ 

サポーター 

ファール 

カップ（男子） 

マウス 

ピース 

チェスト 

サポーター 

チェスト 

ガード 

中学生男子 
○ 

（面有り） 
× ○ ○ ○ ○ △ ○ × 

中学生女子 
○ 

（面有り） 
× ○ ○ ○ × △ ○ △ 

高校生男子 
○ 

（面無し） 
○ × ○ ○ ○ ○ ○ × 

高校生女子 
○ 

（面有り） 
○ × ○ ○ × △ ○ △ 

壮年・一般女

子 

○ 

（面有り） 
○ × ○ ○ × △ × ○ 

壮年・一般男

子初級 

○ 

ＳＳ−４５ 

（面無し） 

○ × ○ ○ ○ △ × × 

一般男子中級 × ○ × ○ ○ ○ △ × × 

一般男子上級 × × × × × ○ △ × × 

※※サポータ類は公式サポーター（BODYMAKER社製品又は準じた物をご用意ください。）※※ 

 

▼注意事項 

 

・【女子】チェスト（胸）ガード（イサミ社製TT-28）を着用している場合は、チェストサポーターの併用は出来ません。 

チェストサポーターは、公式サポーター、BODYMAKER社製２JCHS、 

又はイサミ社製Ｒ－８００を着用すること。 

・【ヘッドギア】イサミ社製ＴＴ－２５、ＣＫＷ－１０、TN-10壮年部につきましてはイサミ社製ＳＳ−４５、TT−４５。 

大会本部では準備しません。ご注意ください。 

・その他のサポーター類は各自で準備して下さい。 

・新型コロナ感染防止のため、面金ありのヘッドギア着用に限りフェイスシールドをご用意ください。 

・【フェイスシールド】TT―２５はTT―２５D CKW―1０、TN-１０はCKW―１０D 

 

 

 

  



 

▼試合時間 

出場クラス 本戦 延長 体重判定 再延長 体重判定 

中学生 １分３０秒 １分３０秒 ３ｋｇ １分３０秒  

高校生～女子 ２分 ２分 ３ｋｇ ２分  

壮年部３６才以上 １分３０秒 １分３０秒 軽い方の勝ち   

壮年部４１才以上 １分３０秒 １分３０秒 軽い方の勝ち   

壮年部４６才以上 １分３０秒 １分 軽い方の勝ち   

一般初級 ２分 ２分 ３ｋｇ ２分  

一般中級・上級 ２分 ２分 ３ｋｇ ２分  

（準決勝以降） ３分 ２分  ２分 ３ｋｇ 

%
★表彰 

・７名以下のクラスは３位決定戦を行い、入賞は３名となります。 

・３名以下のクラスは優勝者のみの表彰となります。 

 

★禁止行為 

・相手選手を威嚇するような発言や態度等、下品な応援は絶対に止めて下さい。 

・サポーター類の細工や虚偽の申請が発覚した場合、入賞した場合でも出場取消にします。 

 

 

-./01234567879:;<,
★着用するもの（必須） 

ウェイト制真剣勝負ルール ヘッドギア、グローブ、マウスピース、ファールカップ、ヒザサポーター、スネサポーター 

※※グローブは大会事務局で準備いたします、その他の防具類は各自で準備してください。※※  

 

▼指定品等 

・【ヒザサポーター】指定品/イサミ社Ｌ－１２２Ｉローキックサポーター 

・【スネサポーター】指定品/イサミ社Ｌ－２６０イージーガード 

・【ヘッドギア】マーシャルワールド社製 HG86・イサミ社製IBX-２９５又は、それに準じたもの	
・【マウスピース】、【ファールカップ】各自準備してください。 

 

★試合形式 

・ワンマッチ本戦３分間 

・延長戦なし（本戦で決着がつかない場合は、両者引き分けとします） 

 

★試合規則 

・極真空手道連盟ウェイト制真剣勝負試合規則に準じる。 

・【禁止】掴み、抱え込み、投げ、ヒジ打ち・裏技・絞技・寝技 

・瞬間的な掛けは有効。掛けからの攻撃も有効。 
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^_`0JAa682bcdefgh※初級は５級以下、上級は４級以上。 

 部 門 
予選 

（トーナメント、赤白判定) 

ベスト４で決勝 

(下記より選択、得点制) 

01 中学男子上級 撃砕小 撃砕大、最破、征遠鎮、観空 

02 中学男子初級 平安その１ ※決勝までトーナメントで行う。 

03 中学女子上級 撃砕小 撃砕大、最破、征遠鎮、観空 

04 中学女子初級 平安その１ ※決勝までトーナメントで行う。 

05 高校男子上級 撃砕小 撃砕大、最破、征遠鎮、観空 

06 高校男子初級 平安その１ ※決勝までトーナメントで行う。 

07 高校女子上級 撃砕小 撃砕大、最破、征遠鎮、観空 

08 高校女子初級 平安その１ ※決勝までトーナメントで行う。 

09 一般男子上級 撃砕小 撃砕大、最破、征遠鎮、観空 

10 一般男子初級 平安その１ ※決勝までトーナメントで行う。 

11 一般女子上級 撃砕小 撃砕大、最破、征遠鎮、観空 

12 一般女子初級 平安その１ ※決勝までトーナメントで行う。 

13 壮年男子上級(40 歳以上) 撃砕小 撃砕大、最破、征遠鎮、観空 

14 壮年男子初級（40 歳以上） 平安その１ ※決勝までトーナメントで行う。 

15 棒術 中学生（男女混合） 大城の棍 周氏の棍 

16 棒術 高校生（男女混合） 大城の棍 周氏の棍 

17 棒術 一般（男女混合） 大城の棍 周氏の棍 
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国民体育大会開催における新型コロナウイルス感染拡大防止に関する基本方針 
今大会においては公益財団法人日本スポーツ協会「国民体育大会開催における新型コロナウイルス感染防止

に関する基本方針」に準拠し開催いたします。 

＜抜粋＞%

% %



アスカル幸手 幸手市民文化体育館・周辺案内'


